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LEISURE CLUB

"One day, can change

SABADO
JUN 13
CLASE DE MASAJE RUTINA DE DANZA AQUACARDIO YOGA CARRERAN. 3, 5K
Y FACIAL PREHISPANICAS por Sean Jordan
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G
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A
8:00 Hrs. 8:00 Hrs. 8:00 Hrs. 8:00 Hrs. 8:00 Hrs.
CLUB DE PLAYA SOCIOS WELLNESS CENTER ALBERCA CLUB DE PLAYA CENTRO WELLNESS PUNTO DE ENCUENTRO
EXCURSION DE EXCURSION DE EXCURSION DE EXCURSION DE EXCURSION DE
RUTA NATURAL RUTA NATURAL RUTA NATURAL RUTA NATURAL RUTA NATURAL
g v g g g g
DE BIENVENIDA 10:30 Hrs. 10:30 Hrs. 10:30 Hrs. 10:30 Hrs. 10:30 Hrs.
Y REGISTRO VIP LOUNGE SOCIOS VIP LOUNGE SOCIOS VIP LOUNGE SOCIOS VIP LOUNGE SOCIOS VIP LOUNGE SOCIOS
12:00 A COMO HACERSNACKS  PURIFICACION COMO HACER PESCA DEL DIA COMO HACER
17:00 HRS SALUDABLES MAYA SMOOTHIES POSTRES SALUDABLES
VIP Lounge Socios t.{} SALUDABLES i E
13:00 Hrs. 13:00 Hrs. 13:00 Hrs. 13:00 Hrs. 13:00 Hrs.
CLUB DE PLAYA SOCIOS CLUB DE PLAYA SOCIOS CLUB DE PLAYA SOCIOS CLUB DE PLAYA SOCIOS  CLUB DE PLAYA SOCIOS
Busca el MENU EVENTO DE CEREMONIA WORKSHOP
BIENESTAR GLOBAL APERTURA

en el restaurante

AL
de tu eleccién

‘i'f‘,

18:30 Hrs.
PLAYA

BEACH
WELCOME DINNER

DE GRATITUD

MAYAN EXPERIENCE

Y-

)

18:30 Hrs.
LOBBY

/s

DINNER

DE NUTRICION

Busca el MENU
BIENESTAR GLOBAL
en el restaurante

18:30 Hrs.
SKY BAR

MEDITACION GUIADA

DE RESPIRACION

Busca el MENU
BIENESTAR GLOBAL

CENA DE

& EJERCICIOS DESPEDIDA

D
18:30 Hrs.
SKY BAR

M\

en el restaurante
de tu eleccion

=

RESTAURANTES A LA CARTA

de tu eleccion

&

RESTAURANTES A LA CARTA

3

19:00 - 21:00 Hrs. 19:00- 21:00 Hrs.

RESTAURANTES A LA CARTA PLAYA PLAYA PALAPA

LOS EVENTOS, UBICACIONES, FECHAS Y HORAS DEL CALENDARIO PUEDEN MODIFICARSE O CANCELARSE.

TE ESPERAMOS CON EL
MEJOR TRAJE BLANCO
QUE CONTRASTE A LA
PERFECCION CON EL
MAR'Y EL ATARDECER

18:30 - 22:00 Hrs.
CENTRO WELLNESS

your whole lifel"

GLOBAL
WELLNESS
DAY

150

Camina por una hora

Bebe mdas agua

No uses botellas de
plastico

Come saludable.

Haz una buena obra

Realiza una cena con
tus seres queridos

Duerme a las 10:00 PM



